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Rainer Zitelmann: Hur du
uppnar malen for 2024

Madnga méanniskor sétter upp mal for det nya daret men misslyckas

(4

med att uppna dem. Rainer Zitelmann, vars bok Dare to be

] ] . . . .. Lindmanfonden utlyser lopande
Different and Grow Rich har publicerats pa 15 sprék, avslojar tre stipendier for skribenter och di
»” » £ ; o s of £ . sarskilt unga skribenter, rese-

'knep” for att se till att du nir dina mal for det kommande dret. Stipseradizn ot bidrag 11l bk
produktion och utgivning.
Jag kanner manga mycket framgangsrika manniskor som skriver ner e

sina mal fér det kommande &ret pa nyarsafton. Ar du en av dem? Jag
har uppnaétt fantastiska resultat med detta tillvigagangssétt. For tva
ar sedan skrev jag pa nyarsafton att min bok Till kapitalismens
forsvar https://in-defense-of-capitalism.com/ skulle ges ut pa 20

sprak. Mitt mal var att skriva pé alla 20 kontrakt inom de niarmaste
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tolv manaderna. Det var ambitiost, for min mest framgangsrika bok
hittills (Dare to be Different and Grow Rich) hade publicerats pa 15
sprak, men det tog tolv ir, inte tolv minader. Jag har uppnétt mitt
mal. Faktum ar att jag skrev pa 30 kontrakt for min bok om
kapitalism och har nu 25 dversatta utgavor av boken i min bokhylla.
Jag besokte de flesta av dessa lander i &r och forra aret, vilket ocksé

var mitt mal.

Sa jag har dn en ging bekriftat: Det 10nar sig att skriva ner mal och
det lonar sig att satta upp ambitiosa mal. Det finns ingen 100-
procentig garanti for att du alltid kommer att uppna dina mél, men
detta tillvigagéngssitt okar sannolikheten avsevart. Om du inte
satter upp nagra mal for dig sjalv fran borjan kan du naturligtvis inte
misslyckas. Det ar i alla fall vad manga tror. Faktum é&r att de redan

har misslyckats eftersom de kapitulerade innan de ens forsokte.

Att skriva ner dina mal gor underverk. Och det dr inget jag 4r ensam
om att forespraka: jag har hort samma sak gang pa géng i otaliga
samtal med extremt framgéangsrika manniskor. Men det racker inte
att skriva ner dina mal om det ar allt du gor. Du maste ocksa
programmera in dina méil i ditt undermedvetnavarje dag. Jag har
utvecklat en mycket effektiv metod for detta, som jag beskriver i

detalj i min bok Vdga vara annorlunda och bli rik.

I ett notskal: Jag anvander ”autogen traning”, en avslappningsmetod
som vissa manniskor kanske kanner till eller kanske till och med
behirskar. Alla som har lart sig autogen traning vet hur man forsatter
sig i ett tillstdnd av djup avslappning, precis som sjalvhypnos. I detta
tillstdnd kan du programmera in mal i ditt sinne. Dessa mal bor vara
specifika, helst kvantifierbara. Som mitt mél att skriva 20 kontrakt pa

ett ar.

Och mélen skavara riktigt stora och ambitiosa. Vissa manniskor som
inte nar sina mél reagerar genom att antingen sluta satta upp fler mél
eller stalla in siktet mycket lagre. Anledningen till detta ar en radsla
for att misslyckas. Det verkar paradoxalt, men om du upprepade
ganger har misslyckats med att uppna dina méil i det forflutna kanske
du bor sitta upp dnnu storre méil for dig sjalv. Storre mal har fordelen

att de genererar storre motivation och entusiasm.



Elon Musk har till och med satt upp gigantiska mal for sig sjalv. I
borjan av 2000-talet, efter att ha salt foretaget PayPal, satt han med
nagra av foretagets alumner i Las Vegas och en av dem fragade
honom vad han planerade att gora harnast. Musk svarade: ”Jag ska
kolonisera Mars. Min livsuppgift ar att gora méanskligheten till en
multiplanetarisk civilisation.” Hans fore detta kollegas reaktion?

“Dude, du ar bananas.”

Det ar sant att Musk inte har varit pa Mars dn. Men han har byggt det
mest framgangsrika privata rymdforetaget med raketer som arvida
overldgsna och mycket billigare dn nagot som nagonsin byggts av
statliga rymdorganisationer. Anda exploderade de tre forsta raketerna

efter uppskjutningen och han var nistan pank.

Vad gjorde Musk nar han var riktigt illa ute? Nedgraderade han sina
mal och siankte siktet? Tvartom. Det var da han fokuserade pa
avlagsna framtidsvisioner och till exempel diskuterade design for de
rymddréakter som foretaget utvecklade, trots att de fortfarande var
flera ar bort frin att transportera manniskor till rymden. En anstalld
forundrades: ”De sitter pa allvar och diskuterar planer pi att bygga
en stad pi Mars och vad folk ska ha pé sig dar. Och alla beter sig bara

som om det héar ar en helt normal konversation.”

Visiondrer som Steve Jobs och Elon Musk inség tidigt att stora mal,
den typ av mél som andra forlgjligar som helt orealistiska, ar mer
motiverande dn sma mal. Tja, du behover inte sidtta upp malet att
kolonisera Mars. Men om du vill 6ka sannolikheten for att n dina mal

bor du gora tre saker:
1. Sluta sdnka dina ambitioner och séatt upp storre maél for dig sjalv.

2. Skriv ner dina maél, girna i en bok som du skapar speciellt for detta

andamal.

3. Lar dig autogen traning och anvand denna metod for att

programmera in dina mél i ditt undermedvetna varje dag.

Rainer Zitelmann ar forfattare till boken Dare to be Different and
Grow Rich
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